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B 00J1aCTH xopeorpa(lmquKoro HCKYCCTBA «Xopeorpaqmqeacoe TBOPIECCTBO».
(l)OHIl OLCHOYHBLIX CPEACTB K HTOTOBOM aTrecranmumn

@DOHJbI OLEHOYHBIX CpPEICTB pa3pabOTaHbl HAa OCHOBAaHMM M C YYETOM
(benepanbHbIX roCyAapCTBEHHBIX TpeOOBaHMIA K JOTIOJTHUTENbHON
npeanpodeccuoHanbHON 0011e00pa3oBaTebHON nporpamme B oOnacTu
xopeorpaduueckoro HckycctBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUYECTBOY», YTBEP)KIECHHBIX
npukazoM MunucrtepcTBa KyJabTypbl Poccuiickoir @enepaunn ot 12.03.2012 Ne 163,
[Tonoxenust o nopsiake U GopMax MPOBEACHUS UTOTOBOM aTTECTAIIMKM O0yYarouuxcs,
OCBOUBILIMX  JONOJHUTEIbHBIE HpeanpodeccuoHanbHble  001e00pa3oBaTebHbIC
MporpamMMbl B 00JIaCTH UCKYCCTB, yTBEpkaAeHHOTrO [Iprkazom MuHHCTEPCTBA KYIbTYPhI
Poccuiickoit @enepartun ot 09.02.2012 Ne 86., nokanpHbix akToB MBYJIO «llIkona
UCKyCcCTB XabapoBCKOro MyHHIIMIAIbHOTO paiioHay (Ilonoxenue o nopsake u popmax
MPOBEICHHUSI  WTOTOBOM  arrecTallud  OOydYamomMXCAd 1O  JIOMOJHHUTEIbHBIM
npeanpodeccuoHalbHBIM 00111e00pa30BaTebHBIM MpOrpaMMamM B 001aCTH UCKYCCTBA U

np.)

I. ITacmopT KOMILIEKTA OLIEHOYHBIX CPEJCTB K MTOTOBOM aTTeCTAllMU

Utorosas arrectarus ooyuaromnuxcs no JJOIIII B o61actu xopeorpaduyeckoro
HCKyCCTBa «Xopeorpaduaeckoe TBOPUECTBOY» MPOBOIUTCS B (DOPME BBITYCKHBIX
HK3aMEHOB TIO CIEAYIOIINM YYEOHBIM MpeAMETaM:

1. Knaccuueckuii TaHetl.
2. HaposiHO-CIIeHUYEeCKUI TaHell.
3. Uctopus xopeorpaduaeckoro HCKycCTBa.

ITo uToraM BBIITYCKHOTO 9K3aMEHA BBICTABIIICTCS OILICHKA «OTIMYHOY», «XOPOIIIOY,
«YIOBJICTBOPUTEIBHO», «HEYJOBICTBOPUTEIIEHO». BpeMEeHHOW WHTEpBAl MEXIy
BBITTYCKHBIMU dK3aMEHaMH JIO/DKCH OBITh HE IBYX TPEX KaJICHIAPHBIX JTHCH.

[Ipu BeIBEIEHUHU UTOTOBOM OLIEHKU YUUTHIBAETCS CIECAYIOIIEE:
*  OIIEHKA roJIoBOM pabOThl yUEHHKA;
* OILICHKa Ha UTOTOBOM KOHTPOJILHOM YpOK€ (KJIacC - KOHIIEPTE).



OneHka BBICTABIIIETCA B OJIb3Y yYalErocs.

I[Ipny  mpoxoxaeHun

- 3HAHHUC OCHOBHBIX UCTOPHUYCCKHUX IICPHUOJOB PA3BUTHA xopeorpa@nquKoro HCKYCCTBa

UTOFOBOM  aTTECTAalUMW  BBIIYCKHHUK  JOJDKEH
MIPOJIEMOHCTPUPOBATh 3HAHUS, YMEHHS M HABBIKK B COOTBETCTBHUU C IMPOTrPAMMHBIMU
TpeOOBaHUSAMU, B TOM YHUCJIE:

BO B3daMMOCBA3U C APYTUMHU BUIAMHN HCKYCCTB,

3HaHHE PO(eCcCHOHATBHOI TEPMUHOIIOTUH, XOPEOrpapHUECcKOro pernepryapa;
YMEHHE UCTIONHATh PAa3IMYHbIC BH/IBI TAHIA: KIIACCHYECKUI, HAPOTHO- CLIICHHYECCKH;
HABBIKH MY3BIKAJIbHO-TUIACTHYECKOTO MHTOHUPOBAHHUS,

HaBBIKH ITyOTMYHBIX BBICTYIUICHUI,

HaJIM4YUe KPyro3opa B 00J1acTH X0peorpaduueckoro NCKyCCTBA U KYJIbTYPHI.

Kpurepuu onieHOK MTOTOBOM arTecTalMu B cOOTBeTCcTBUM ¢ DI'T

OLICHKA Kpurtepun oueHnBanus
TexHUYeCKH KaueCTBEHHOE U Xy A0KECTBEHHO
5(«OTIUYHOY) OCMBICJIIEHHOE MUCIIOJIHEHUE, OTBEYAIOIIEE BCEM

TpeOOBaAHUSIM

4 («XOpOoIII0Y)

OTMeTKa oTpa)kaeT rpaMOTHOE UCTIOJHEHUE C
HEOOJIBIIUMHU HeT0YeTaMu (Kak B TEXHHYECKOM, TaK U
B XYJI0)KECTBEHHOM ILJIAHE)

3 («yZIOBJIETBOPUTEIHLHOY)

Hcnonaenue ¢ 00JBITAM KOJIHYSCTBOM HCOO4YCTOB, a
HMCHHO: HCTPaAaMOTHOC U HCBBIPA3UTCIIbHOC
HUCIIOJTHCHHUC ABMKCHUA, ciabast TeXHUYeCcKast
IMOArOTOBKA, HCYMCHHUC aHAJIU3UPOBATL CBOC
HCIIOJITHCHHUC, ciaboe 3HaHHE MCTOJUKH UCIIOJITHCHUA
N3YYCHHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ

2 («HEYJOBJIETBOPUTEIBHOY)

KomMrjiekc HeJI0CTaTKOB, SIBISIOIIANCS CIICACTBUEM
HEPETYJSIPHBIX 3aHITHUN, HE3HAHUE MOPSAJIKA U IIPABUI
HCIIOJIHEHHUS ABUKEHUHM U KOMOMHALIUH,
HEBBITTOJTHEHHUE IMPOrPaMMBbI Y4eOHOTO IpeMeTa

«3auer» (0€3 OTMETKH)

OTtpaxaer JOCTaTOYHBINA YPOBEHB MTOATOTOBKHU U
VICTIOJTHEHUS

I1. x3amMeHbI 0 JUCHUILINHAM B 00J1aCTH X0peorpadmuecKoro UHCHOJHUTEIbCTBA

1. Kiiaccmueckuid Tagelr:

1.1. [IporpamMmmHbIE TPEOOBAHUSL:

[lo okoHuaHuu OOy4eHHs ydyalluecs IOJDKHbI 00JaJaTh 3HAHUSIMU, YMEHHUSIMU U
HaBBIKAMH, COOTBETCTBYIOLIMMHU TPEOOBAHUSIM K BBIITYCKHOM MporpaMMe, a UMEHHO:




3namo:

- TEPMHUHOJIOTHIO KJIACCHYECKOT0 TaHIIa U OANeTHYI0 TEPMHUHOJIOTHIO;

- PUCYHKH BBIyYCHHBIX TAHIIEB KJIACCHUECKOTO YKaHpa, 0COOEHHOCTH B3aUMOJICHCTBUS C
MapTHEPAMH Ha CLEHE;

- 3JIEMEHTBI 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMH KJIAaCCUYECKOr0 TaHIIA;

- 0COOCHHOCTH MOCTAaHOBKHU KOPITyca, HOT, PYK, F'OJIOBBI, TAHIIEBATbHBIX KOMOMHAIUH;

- CpeIcTBa co3anusi 00pasa B KilacCHUeCcKou xopeorpaduu;

- MPUHIHUIIBI B3aUMOJIEHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpauueckux BbIPA3UTEIbHBIX
CPEIICTB;

- METPOPUTMHYECKHUE PACKIIAJIKK UCTIOTHEHUS JBUKEHUN

Braoems:

- IPaBUJIbHOM 0aJeTHOM OCaHKOM;

- OCO3HAHHBIM MPABUJIbHBIM UCIIOJIHEHUEM JIBUKEHU;

- KyJIbTYPOIl IBUKEHUS PYK U HOT;

- KOOpIMHALIMEHN JBU>KEHUI;

- TEXHUKOM NPBIKKA;

- yCTOMYMBOCTBHIO B JJUHAMHUKE;

- Pa3BUTHIMU MIPUPOIHBIMU JTaHHBIMH;

- HABBIKAMH MY3bIKAJIbHO-TIJIACTUYECKOT0 MHTOHUPOBAHUS,
- XOopeorpaduyeckoil maMAaTbo.

Vmemn:

- UCMIOJHATh  HA  CIEHE  KJIACCHYECKUMH  TaHel, MPOM3BEICHHUS  Y4EOHOro
xopeorpaduyeckoro penepryapa,

- ICTIOJIHSATH AJIEMEHTBI U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMN KJIACCUYECKOTO TaHLIA;

- KOHTPOJIUPOBATH MBIIICUHYIO HATPY3KY;

- pactpeaeniaTh CHEHMYECKYIO IUIONIAJIKY, YYBCTBOBATh aHCaAMOJIb, COXPaHATh PUCYHOK
TaHLa;

- OCBauWBaTh M NPEOJIOJEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH MPHU TPEHANKE KIACCUUYECKOTO
TaHIIa ¥ pa3y4drBaHUU XOPEOorpapuiIecKoro mporu3BeACHUS.

1.2. OOBEKT OIICHMBAaHMS: HMCIOJHCHHE KOMOMHAIMM y CTaHKa, Ha cepeiuHe 3aja,

allegro, sx3epcrca Ha masbIax.

1.3.IIpeaMer olleHUBAHUS:

- 3HAHUE MOPsJIKA ABUKEHUM B KOMOUHAIUSAX U UX TOYHOE UCIIOJIHEHUE;

- TEXHUKA UCIIOJTHEHNUH JBYDKECHUH B KOMOMHAIIMSAX M KOMOWHAIIMI B 11€JIOM;

- 3HAHWE METOJMKH HCIIOJHECHUS IBWKCHUW W YMEHHUE NPUMEHATH OTU 3HAHUSA Ha
MIPAKTUKE;

- OCMBICJIEHHOCTD UCIOJIHEHUS IBMKEHUH U KOMOMHALIUI,

- CHHXPOHHOCTb HUCIIOJIHEHUS;

- My3BIKQJIBHOCTb UCITOJIHCHUSI KOMOWHAIIHIA,

- BBIPA3UTEIbHOCTh UCITOJIHEHUS.



1.4.(DODM3 IPOBCACHHUA MTOIOBOI'O 9K3dMCHA IO KIIACCUYCCKOMY TAaHILY:

- 9K3aMEH MPOBOIUTCS B JOPME KOHTPOJIBHOTO YPOKa UM KJIacC-KOHIIEPTa;
- CTPYKTypa dK3aMeHa:

a) DK3epcuc y CTaHKa;

0) Dxk3epcuc Ha cepeMHE 3aIa;

B) Asierpo (IpbIXKKH);

r) OK3epcuc Ha Majbliax.

- BO BpeMs1 9K3aMEHa y4alllhecs UCIOJIHAOT 3apaHee IMOArOTOBICHHBIE IIPENO01aBaTelIeM
Y TIPOYUYEHHBIC yUAIIUMHUCS KOMOUHAINH (ITIO/BI).

- KOMOMHALMK (3TIO/IBI) COCTABIISIFOTCS IMPENOJaBaTelIeM W3 JBUKEHUM, YKa3aHHBIX B
MIEPEYHE COCTABJISAIOIIMX JIBM>KEHHM (3JIEMEHTOB) JIJISl CAAYX BBIITYCKHOTO SK3aMEHa.

- TOPAJOK WCIOJHEHHS KOMOMHAIMM B SK3epcucax JOJKEH COOTBETCTBOBATh
TPaJAULIMOHHBIM TPeOOBaHUAM IMOCTPOCHHUS SK3EPCUCOB KIACCUYECKOr0 TaHIIA.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJIAIOIIHX JJICMECHTOB

AJIA CTAa91 BBIITYCKHOI'O OK3aMEHa

OK3EPCUC YV CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, Il, IV,V no3uiusM B coYeTaHUH C Pa3IHYHBIMU
MOJIOXKCHHUSIMHU PYK , port de bras (nBuxenus pyk, nepernost kopmyca) u degagee mo Il u
IV no3urusim.

2.Battements tendus o V u I mo3unusam Bo Bcex HampaBieHusx €n face m B mosax
(croisee, efface, ecarte) B komOHMHaIUH C:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak moAroTOBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete o V u | mo3ummu Bo Bcex HamparieHusx en face u Ha mossl
(croisee, efface, ecarte) B komOHMHaIUH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par
terre en dehors, en dedans B koMmOuHaIWH C:
- passe par terre ¢ demi plie o | mo3uiuu, ¢ okonuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre ma demi plie;
- demi rond de jambe na 45°
en dehors, en dedans” 1ienoii cTore, Ha onynanbiiax u Ha demi plie;
- port de bras (meperuObl Kopmyca) B Pa3IMYHBIX COYETAHUSIX B CTOPOHY, BIIEPEI,
Ha3an;
- IIT popma port de bras ¢ BeITsiHyTOM HOTOM Ha3a.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiacHHsIX HOCKOM B 1o, Ha 45°, 90°en
face u Ha O3Bl B KOMOMHAIINH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBieHUSX HA BCEH CTOIE M C BEIXOJAOM Ha MOJTYIAIbIIb;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBIeHUSX HOCKOM B 101, Ha 45°, 90°;



- pas tombe ¢ ¢wukcanueli Horm B mojoxkeHuu SUr le cou de pied Ha mecte m ¢
IMPOJABUIKCHHUCM,
- C IPOABWIKEHUEM U (PUKCAITEt HOTH HOCKOM B TIOJI, UKcanue Horu Ha 45°;
- Ha IIOJIyITaJibllax BO BCCX HAIIPABJICHUSAX
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7.Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBIeHUAX:
- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B IOJI ¥ TIOBOPOTOM B MaJIbI€ O3B,
- C BBIXOJIOM Ha IOJIyIaJIbIbI.
9. Petit battements ¢ akiieaTom sur le cou de pied c3anu 1 yclioBHOE criepenu;
- Ha noJrynaiblax.
10.Adajio B codyeTaHuu c:
- battements releve lent ma 90° Bo Bcex HampaBICHUSX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUX;
- battements developpe B coueranuu ¢ plie releve;
- demi rond et grand rond wa 90° en dehors et en dedans na meno#i crome, Ha
nonynanbiiax, Ha demi plie;
-niostoxkenwue attitude Bmepen u Haza;
-battements soutenus Bo Bcex HampasieHusx Ha 90° en face, B mo3ax KJIacCHUECKOTO
TaHILIA,
- battements developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ nmpoaBHKEHUEM U OKOHYAHUEM
HOT'H HOCKOM B IIOJI.
11. Grand battements jete u3 |, V mosunuii Bo Bcex HampaBicHusx en face m Ha
ooabIme o3I (Croisee, efface, ecarte) B komOMHaLMH C:
-pointee;
-C passe par terre yepes | mo3unuio u ¢ pukcauer HOru HOCKOM B MOJI;
-grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12.Flic-flac:.
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans;- en
tournant en dehors et en dedans na 360°
13.TToBopot soutenu Ha 360°
14.TTosopor fouette ¢ oTKpbITON HOTOM HOCKOM B 10JI, Ha 45°, Ha 90°:
- Ha nonynanbiax c plie releve;
- ¢ moJymnajibleB ¢ okoHuanueM B demi plie.
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans
16.Pas de bourree simple en tournant.
17.Pas de bourre ballotte.
18.Pas de bourre dessus - dessous.

19.Releve no I, 11, V no3unmsm:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi - plie.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJTA

1. Demi - plie et no grand plie I, Il, 1V, V nmo3unusM B COYETaHUU C Pa3TAIHBIMU
MIOJIOXKCHHUSMU PYK.




2. Battements tendus mo V u | no3unmsiM Bo Bcex HampaBiieHusix en face, B Maibix u
OOJBIINX 033X B KOMOWHAIUH C:

- pour le pied u demi plie B cTopony;

- double battements tendus;

- B II03ax B coueTanuu ¢ degagee u dukcarumeii arabesque;

- en tournent na 1/4, V nosopota en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mo3unuu Bo Bcex HampaBieHHsIX en face, B MalbIX
OOJIBIIIUX 032X B KOMOWHAIIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B 1I03ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ duxcarmueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOnHaIuu c:

- ma demi plie;

- en tournent uva 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHSIX HOCKOM B 1o Ha 45 , 90 face, B Manbx u
OOJIBIIIUX 032X B KOMOWHAIIUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBicHHUIX Ha 45;

- fondu ¢ plie-releve na Bceit cTone ¢ Gukcanueii Horu Ha 45;

- ¢ demi rond ua 45 en dehors, en dedans Ha 11e10#1 cTOIIC M Ha TOIYMAIbIAX;

- ¢ moBopoToMm fouette na 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 Kpyra HOCKOM B ITOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex Hamparienusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIINX M03aX B KOMOWHAIUY C:

- HOCKOM B I10J1 11 Ha 45;

- ¢ okoH4aHueM B demi plie u ¢pukcanmelr HOrH HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonyanrem B demi plie 1 ¢ MOBOpOTOM B MaJible O3Bl Ha
MOJTyTajIbIlaX.

7. Adajio B couetanuw c:

- battements releve lent Ha 90 Bo BceX HampaBJICHUSAX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiCHHSX B OOJBIIMX [03aX B COYCTAHHU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie.

8. Grand battements jete u3 |, V mo3unmii Bo Bcex HampasieHusx en face, B Oonpminx
mo3ax B KoMOMHaIuu ¢ pointee.

9.1, I, I, 1V, V, VI dopmsr port de bras.

10.Releve no I, 11, V no3unusm ¢ BITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi plie.

11.TTo3s1 epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (1, I, I, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans u ¢ nepernbom Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation x pirouette ¢ IV, V no3umumu.

16. Tours chaines.

17.Preparation x glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent mo guaronasw.
18. Preparation x tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation x tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronasm).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no 1V, V no3unusM Ha MECTE M ¢ IPOJABHIKCHHUEM;



2.Petit changement de pied et grand changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2
MIOBOPOTA.

3.Pa3 echappe:

- en tournant na 1/4moBopora;

- battue.

4.Pas assemble - B cropony, Bepen u Ha3an:

- ¢ IpOABMKEHUEM B coueTaHuu ¢ pPas glissade;

- pas assemble ¢ mpoaBHKEeHHEM ITPHEMOM IiIar-Coupe.

5.Double assemble.

6.Sissonne simple en face en tournant va 1/2 moBopoTta B coueTaHuM ¢ IIarom Coupe-
assemble.

7.Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcanmeii Horu Ha SUr le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopoHy, Briepe, Ha3a.

10.Sissone tombe B cTopony, Briepen, Ha3a.

11.Pas chasse B cTopoHy, Briepe, Ha3a/l.

12.Sissone ferme B cropony, Buepen, Hazan B |,11,111 arabesque.

13.Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V mosuuuu ¢ MOPOABHMKCHHEM I10 JUATOHAIM IIPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HaIpaBICHHSIX;

- sisson ouverte par developpe na 90° en face;

- sisson ouverte ¢ okonuyanueM B attitude ¢ epaulement na epaulement.

16. Pas de chat.

17.Grand pas jete ¢ mpoaBIKEHUEM BIIEpE/] 110 TUaroHalu B couetanuu ¢ pas glissade.
18. Criennueckuii Sisson B 1 -it arabesque.

19. Grand pas de chat.

OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1. Relevenol, I, 1V, V, VI no3umsam.

2. Pas echappe na II, IV no3unuu:

- B couetanuu c releve (double pas echappe);

- en tournant na 1/4 moBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHHsIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MmecTe 1 ¢ poaBrkeHreM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak moJAroToBKa K pirouette uz V
TTO3UIINAMN).

7. Pas COUru mo quaroHaau Ha cepeauHe 3aa.

8. Temps leve ¢ pukcamueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mecte 1 ¢ IPOABMKEHUEM TI0 HATOHAJIH;

- coupe-ballonne B cTopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 nosopora.

13. lar jete-fondu B paznuuHbIX HaNIPaBICHHUSX (KaK TAHIIEBAIBHBINA DJIEMEHT)
14. Sisson ouverte Ha 45° BO BCeX HAIPaBIICHUSX.




15. Preparation k pirouette u3 V no3unuu u pirouette u3 V no3urum.
16. Pas de bourree ballotte.

17.Paznuunble maru ¢ Gpukcammeld Horu B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 IV mosuiuu u pirouette u3 IV mo3umnuu.
19. Temps releve ¢ dukcarueii Horu B arabesque mo aquaroHasiu.

20. Tours en dehors ¢ dedagee no auaronanu.

21. Tours en dedans npuemom 1ar- coupe (tours pigue).

2. HapoaHo-ciieHu4ecKuil TaHell:

2.1.[IporpamMmmHbIe TPEOOBAHUS:

YpoBeHb MOATOTOBKM OOYYAIOIIMXCS SBIIAETCS PE3YyJbTaTOM OCBOEHHS MPOTrPaMMBI
yueOHoro mnpeamera «HapoaHO-ClIeHMYECKUI TaHEI», KOTOPBIM ompeaensercs
(hopMHpPOBaHHEM KOMILIEKCA 3HAHUN, YMEHHUI U HaBBIKOB, TAKUX, KAK:

- 3HAHHME PHUCYHKA HAPOJHO-CLUEHWYECKOTO TaHIA, OCOOEHHOCTEH B3aUMOJEHUCTBUS C
MapTHEpaMH Ha CIICHE;

- 3HAaHUE OAJIETHON TEPMHUHOJIOTUU;

- 3HAHUE HJIIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMN HAPOHO-CIICHUYECKOTO TaHIIA,;

- 3HaAHWE OCOOEHHOCTEH TIOCTAaHOBKM KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaHIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIINIL;

- 3HaHHE CPEJICTB CO37aHMsl 00pa3a B xopeorpaduu;

- 3HaHWE TMPUHIMIOB B3aUMOJECUCTBUS MY3bIKAJIBHBIX U  XOpeorpaduueckux
BBIPA3UTEIbHBIX CPENICTB;

- YMEHHME MCIOJHATHh Ha CIEHE pas3IM4HbIE BHJBl HApOJHO-CHEHUYECKOIO TaHLA,
MPOU3BEACHUS YIEOHOTO XOpeorpauyecKoro penepryapa;

- YMEHHE HCIHOJHATh HAPOJAHO-CUEHUYECKHE TaHLbl Ha pa3HbIX CIEHUYECKUX
IJIOIIA/IKAX;

- YMEHHE UCIIOJIHSTH 3JIEMEHThI U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMK PA3IUYHBIX BUIOB HAPOHO-
CLUEHUYECKUX TaHIIEB;

- YMEHHE paclpeesiTh CIICHUYECKYIO IUIONIA/IKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHSThH
PUCYHOK TPU UCTIOJHEHUH HAapOIHO-CLIIEHUYECKOTO TaHIIA;

- YMEHUE MTOHUMATh U UCIIOJHATh YKAa3aHUSI MPENo/1aBaTes;

- YMEHUE 3alIOMUHATh U BOCIPOU3BOAUTH TEKCT HAPOIHO-CLICHUYECKUX TAHIICB;

- HABBIKM MY3bIKAIBHO-TJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHMUS;

- 3HaHWE€ UCTOPUYECKUX OCHOB TAHLIEBAIBHOW KYJBTYpPbl, CAMOOBITHOCTA U OOPa3HOCTH
TaHLIEB HAIlIEW CTPaHbl U HAPOJOB MUPA;

- 3HAHUE KAHOHOB WCIIOJHEHUSI YNPAXKHEHUN M TaHIEBAJIbHBIX JBIKEHUN HApOJHO-
CLEHMYECKOTO TaHI[a B COOTBETCTBUM C YUYEOHON MPOrpamMMOoi;

- BJIaJICHUE TEXHUKOW MCIIOTHEHUS] MPOrPaMMHBIX JBHKEHUM, KaK B 9K3epCUcax, Tak U
B TaHIIEBAJIbHO-CLICHUYECKOMN MTPAKTHUKE;

- HUCIOJB30BAaHME W BJIAJCHUE HABBIKAMU KOJUIEKTHBHOIO HCIIOJIHUTEIBCKOTO
TBOPYECTBA;

- 3HaHHE OCHOBHBIX aHATOMO-(U3HOJIOTHUECKUX OCOOCHHOCTEN YeI0BEeKa;

- MPUMEHEHHWE 3HAHWW OCHOB (PU3UYECKOW KYJIBTYPhl M TUTHUEHBI, TIPABWJI OXPaHbI
310POBBS.



2.2. OOBEKT OIICHWBAHUS: HWCIIOJIHCHHE KOMOWHAIMK y CTaHKa, Ha CEpeIuHe 3aja,
WCIIOJTHEHHUE JTIOZOB, COCTABJICHHBIX W3 JIBIDKCHHH M JJIEMEHTOB TAaHIIEB Pa3HBIX
HAapoJIOB B COOTBETCTBHHM C TIpaBWJIAMH U HalMOHAIBHBIMH OCOOCHHOCTSIMH
WCITOJTHCHHSI.

2.3.IlpenmeT olleHUBaHUSL:

- 3HAHHUC IIOPAOKA ,ZIBI/I}KeHI/Iﬁ B KOM6I/IH3HI/IHX N UX TOYHOC UCIIOJTHCHHC,

- TEXHHUKA UCIOJHEHHI IBM)KCHUN B KOMOMHAIIUAX 1 KOMOMHAIIMI B LIEJIOM;

- 3HAHWE METOJUKW WCIIOJHCHMS JIBUKCHUHM M yMEHHE MPUMEHSTh 3TH 3HAHHUS Ha
MPaKTHUKE;

- OCMBICJICHHOCTD MCIIOJIHEHUS ABMKEHHI, KOMOUHAIINI, 3TIO0B;

- CHHXPOHHOCTb HUCTIOJIHCHUS,

- My3bIKaJIbHOCTh UCIIOTHEHUS JIBHXKCHUH, KOMOUHAIINH, 3TIOJIOB;

- BBIPA3UTEILHOCTh UCTIOTHEHUS,

- YMEHHUE NepeiaTh HAIMOHAIBHBIN XapakTep U MaHEPy UCTIOJIHEHHUS.

2.4. CDODMa IPOBCACHUA UTOTOBOI'O OK3dMCHA 11O HAPOAHO-CIHCHUYCCKOMY TAHITY.

- 9K3aMEH MPOBOAUTCS B (hOpPME KOHTPOIHHOTO YPOKa MIIH KJIaCC-KOHIIEPTa,;
- CTPYKTypa 2K3aMeHa:

a) DK3epCHUC y CTaHKa;

0) DK3epcuc Ha cepeauHe 3ala;

B) McnosHeHue 3T00B

Bo BpeMmss »5k3aMeHa ydyamMecss HCIHOJHSIOT 3apaHee IOJIMOTOBJICHHBIC
MIpEeno/iaBaTesieM U MPOYUYCHHbIC YUaAITUMUCI KOMOUHALIUU (TIOJIBI).

KomOunanuu  (3TIOJBI) COCTaBIISIIOTCS  MPENOJABaTeIeM U3  JIBUKCHUH,
yKa3aHHBIX B MEPEYHE COCTABIIAIONINX JBMXKCHHUH (JIEMEHTOB) JJIS CAAYH BBITYCKHOTO
pK3aMeHa B HAIIMOHAJIBHBIX XapaKTepaxX HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa, B COOTBETCTBUHU
C YKa3aHHBIM TIEPCUHEM.

[Topsimok WICTIONMTHEHWsST KOMOWHAIMA B JK3€pCcHcax TOJDKEH COOTBETCTBOBATH
TPaJAUIIMOHHBIM TPEOOBAHUSIM MOCTPOCHHSI IK3EPCUCOB HAPOTHO-CIICHUIECKOTO TaHIIa.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJIAKOIINX JICMCHTOB

AJIA C1a94 BBINTYCKHOI'O 9K3aMEHA

OK3EPCUC Y CTAHKA u HA CEPE/IMHE 3AJIA:

1. Tomympucenanusi ¥ TOJHBIE TPUCENAHHS C TEperudaMy KOpImyca U KPYTOBBIM
JIBUKEHUEM PYKU;

2.YrupaxxHeHrue Ha pa3BUTUE MOJBHKHOCTU CTOIBI C MOBOPOTOM CTOIBI paboTaromie
HOTU B 1-10 MpsSMYyIO MO3MIMIO M BBIBEICHUEM B CTOPOHY M MOJYNpPUCEIAHUEM Ha
OTIOPHOM HOT€ B MOMEHT BBIBEACHUS;

3. YmpaxHeHue Ha pa3BUTUE MOJABM)XHOCTU CTONBI C MEPEXOJOM Ha padOTaIOIIyIO
HOTY;



3. KabmyuHoe ynpakHeHue ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH Ha 90 rpagycos;

4. Manenbpkue OpOCKH ¢ IPOXO UM aBrxkeHreM Horu (balansoir);

5. «Bocemepka» ¢ moynprce1aHueM Ha OIIOPHOW HOTE;

6. YnpaxHeHHe ¢ HEHaNpsHKEHHOW CTOIMOM ¢ ymajaHueM Ha paboTarollylo HOTy U
HOJBEJCHUEM JIPYrOl K HIUKOJIOTKE (CTIEpEeN WM C3a/1);

7. «3ur3aru» ¢ JBOMHBIM ITOBOPOTOM CTOII;

8. IIoaroroBka K «BEpEBOUYKE» B COYETAHUM C JBYMs yJIapaMH CTOIIOM B IIOJ B MOMEHT
OIlyCKaHus pabOoTaroIIell HOTH B 5 pa3BEpHYTYIO MO3UIINIO;

9. Huskue pa3BopoOTHI C IOJBEMOM Ha MOIYAJIBIIB;

10. PackpsiBanue pabotaromieit Horu Ha 90 rpagycoB ¢ OJHUM YAApOM MATKOW OMIOPHOM
HOTY;

11. bonbire OpoCKH ¢ MOABEAEHUEM PabOTaOIIEN HOTH K KOJIEHY OIIOPHOU HOTH;

a) C PaCTSKKOM;

0)c ommyCKaHWeM Ha KOJICHO;

BPAIIIEHME HA CEPEJAMHE 3AJIA:

1.Bpamienue no 2 no3uuu HEBBIBOPOTHO.

2.Bpaiienre Ha OTHOM HOTE.

BPAIIEHUE T10 IMAT'OHAJIA 3AJIA:

1.Bparienue «OMMHIUKN»
2. Bpaiienue 6eryHoK ¢ IpbKKOM

3.CunkonupoBaHHas ApoOb B TOBOPOTE
4. BpaiieHus B XxapakTepe MpOoNeHHBIX HAIIMOHAIBHBIX TAHIICB.

5. Bpamenue ¢ marom Ha xKa0iyK;

BPAIIIEHUE I10 KPYIT'Y 3AJIA:

1.0OTpaboTka KOHIIOBOK BO BpAalICHUSAX COOTBETCTBEHHO MPONACHHBIM MpHUEeMaM
BpAILICHUI HAa CEPEAUHE 3aJla.

2.BpalieHus B pa3IuYHbIX COYETAHUSIX U B PA3IMYHBIX MY3bIKAJIbHBIX PUTMAX.
3.BpanieHus B XapakTepe U3yYEHHbIX HAlMOHAJIbHOCTEN.

STIOJIbL:

TanneBaabHbIl dTION Ha dJeMeHTax UCITAHCKOI'O cueHn4ecKkoro TaHia:

HUcnanckuii Tanen @jaaMeHKO

1.ITonoxeHnus pyk;

2. YupaxxHeHre Mo BPalIEHUIO KUCTSIMU PYK;

3.JIBukeHus pykK;

4.11naBHBIN IEPEBOJ PYKH;

5.¥YnpaxxHeHue Ha OTOMBaHUE MPOCTOM U CIOXKHOU Jpobu (carmareano);



6.Menkas 1poOb ¢ MPOOEIKKOIA;

7.111ar Ha npaByrO HOT'Y MO JUArOHaj M C yAapamu NOJyNabLiaMH JIEBOM HOTH;
8.YIpaxHeHue I IOBOPOTOB;

9.XJ0NIKM 3BOHKHE U IIIyXHE;

10.ITocTaHOBKA pyK Ha XJIOMKAX;

11.YmpaxHeHne Ha BbIPA3UTEIbHOCTD;

Ncnanckuii cueHn4YecKuil TaHell

1.TTo3u1uu 1 MOJOKEHUS PYK;
2.JIBuKeHus pykK;
3.Y inMHEHHBIE Iary B MOJYIPUCENAHUY;
4.TToovepenHbie BRICTYKUBAHUS Oy HaNbIIaMH M KaOJIyKaMH 110 | -if TIpsIMOi TTO3HIIHH;
S.1lar o quaroHanu ¢ IByMs yJapaMu MOJIyHaiblaMu B MOJI,
COCKOKH;
6.Y UIMHEHHBIN IIIar B CTOPOHY B mojynpucenanuu (pas balance); 7.Croub3siimue
JIBYOKCHHS ¢ TIOTbEMOM Ha ToJTymaibilsl (pas glissade)

TanueBaabubii 37104 Ha j1eMeHTax [IOJIBCKOI'O napoaHoro tanua:

1 .ITo3unuu HoT;

2.11o3numu pykK;

3.IlonoxeHus pyk;

4.JIBMKEHNE PYKH;

5. «Kirou» oguHapHbIN;

6. «Knmrou» TBOMHOI;

7.111ar B CTOPOHY C NEPECTYITAHUSIMU;
8.JIBH>KEHUE PYK;

9.I1epebop;

10.JIerkwuii 6er (pas marche);

11.Pas gala (ocHOBHOI X0/ Ma3ypku);
12. «OTOHnaH?»;

TaunueBaabubii 37104 Ha jeMeHTax BEHI'EPCKOI'O cuennuyeckoro raHua:
1.ITonoxeHnus pyk;
2.IlonoXeHne UCTIOTHUTEIIEHN B MAPHBIX TAHIAX;
3.0aunapnsbiil Xo1 «HYapaamay;
4.111ar HOTOM B CTOPOHY C ITOBOPOTOM CTOTIBI B OTKPBITOE MOJI0KECHHUE;
S.IIar HOrOM B CTOPOHY C MOBOPOTOM CTOIIBI M3 OTKPBITOrO IOJIOKEHUS B MPSMOE C
ABYMsl yaapaMu peOpoM Kadiyka;
6.«Kmrou» (3kecTKui);
7. JleBUUnid X0,
8.MyxcCKol X0x;
9.Ilepectynanue (My>XCKoe);
10.ITepectynanus ¢ mpoJIBM>KEHUEM Ha3a] (MY>KCKOE);



11.IIar ¢ OpbIKKOM U TOJYTOBOPOTOM;
12.bpocku HOT BHepex;

13.Xnonymika;

14.Bpamienue (;Ke€HCKOE);

15.Urpa r00koii;

16.11Iaru ¢ COCKOKOM;

17.«ITon3yHOK»

JK3aMeHbI 110 Y4eOHBIM NpeAMeTaM B 00J1aCTH TEOPETUYECKOH MOAT0TOBKH

HcTopus xopeorpadpmnueckoro MCKyccTBa.

1.1.ITporpamMMHBIE TPEOOBAHNU:

YpoBeHb MOATOTOBKUA OOYYAIOMIMXCA SBISETCA PE3yJbTaTOM OCBOEHUS IMPOTPaMMBbI
yueOHoro mpeamera «HMcropuss  xopeorpauyeckoro  HMCKycCTBa», KOTOPBIN
onpenensiercss (OpMHUPOBaHUEM KOMILIEKCA 3HAHUM:

- 00pa31OB KJIACCUYECKOTO Hacieaus 0ajJeTHOro penepTyapa;

- OCHOBHBIX 3TallOB Pa3BUTHUS XOpeorpaduyecKoro NCKyccTBa;

- OCHOBHBIX  OTJIMYMUTEIBHBIX OCOOEHHOCTEH  XOpeorpauyeckoro HCKycCTBa
Pa3IMYHBIX UICTOPUYECKUX 30X, CTHIICH U HAIIPABJICHH;

- BBIIAIOIIMXCS MPEICTAaBUTENEH M TBOPYECKOE HACIEOUEe XOpeorpaduueckoro
HCKYCCTBA Pa3JIMYHbIX 30X (PyCCKOT0 U COBETCKOro Oajnera);

- OCHOBHBIX 3TallOB CTAHOBJICHHUS U Pa3BUTHS PyCCKOro Oanera.

1.2. OOBEKT OlICHMBAaHUS: YCTHBIM OTBET Ha BOIPOCHI 3K3aMEHAIIMOHHOIO OuIeTa,
3amuTa pedepara, Ipe3eHTalny, MICbMEHHBIM OTBET TecTa (B 3aBUCMMOCTH OT BBHIOOpa
npenojiaparesieM (popmMbl MPOBEACHUS IK3aMEHA).

1.3. [IpeaMeT olleHMWBaHMS: 3HAHWE OOPA3IOB KJIACCHYECKOTO HACIEIUs OaJIeTHOTO
pernepTyapa; OCHOBHBIX 3TallOB Pa3BUTHUS XOpeorpaduyeckoro MCKYCCTBA, OCHOBHBIX
OTJIMYUTENIBHBIX ~ OCOOCHHOCTEH  Xxopeorpauueckoro  HMCKYCCTBA  Pa3IMYHBIX
HCTOPUYECKUX DIIOX, CTWIECH W HANpaBJICHUM; BBIJAIOIMINXCA MPEACTABUTEIICH U
TBOpYECKOE HacjeAaue Xopeorpaduyeckoro MCKyCCTBAa Pa3IHMYHBIX AI0X (PYCCKOTO H
COBETCKOTO 0ajieTa); OCHOBHBIX ATAIllOB CTAHOBJICHHUS U PAa3BUTHS PyCCKOro Oayera.

1.4. dopma MIPOBEJICHUS UTOTOBOTO DK3aMeHa 1o HCTOPUU
xXopeorpaduuecKkoro MCKyCccTBa:

- DK3aMEH MOJXKET OBITh IPOBEJICH IO BBIOOPY IperojaBaTelis B CIASAYIOITUX
dhopmax:

a) YCTHBIH OTBET y4aIlllerocss Ha BOIPOCHI SK3aMEHAIIMOHHOTO OMIIeTa;

0) MUChMEHHBIN dK3aMeH B (hopMe TecTa;

B) 3ammmTa pedepaToB M Mpe3CHTAINH (TEMBbI OTIPEIEIAIOTCS MPEIo aBaTeIeM
CaMOCTOSITEIIEHO B COOTBETCTBUH C H3yYCHHBIM MaTEPHAIIOM ).

IIpumepHBIN NepeyeHb BOIPOCOB IS IK3aMeHa:

1. ITepBbie TaHIIBI IPEBHOCTH
2. Pycckuii Hapoanbiii TaHer. CKOMOPOXU-TIOTEIIIHUKHT



3. Beigatomuecs GaneTmeicTepbl HapoHO-CIIeHHYecKo xopeorpadum XX Beka: M.A.
Moucees, I1.I1. Bupckuii, T.A. Yctunosa, H.C. Hagexnuna

4. Xopeorpaduueckoe uckycctBo CpeaneBexoBoii EBporib

5. IlepBble TEOPETUKH TaHLIA

6. Xopeorpadsl 3110Xu TPOCBEIICHUS

7.Cynp0a crapeiimiero 6aera B EBporne

8. Pa3Bnekarenbvhblie O6anetsl A. CeH-Jleona

9. baner Jlanuu u Hacneaue ABrycra bypHoHBuMIIsA

10. Hauano 6anernoro oopazoanusi B Cankr-IletepOypre u Mockse

11. VTBepxkaenue OanetHoro xanpa. [letepOyprckuit 1 MockoBckuii 6aneTsl B KOHIIE
XV Beka

12.1.W. Banb6epx - nepBblid pycckuii baneTmencTep

13. Ilpenpomantuueckue 6anersl lapns dummo

14. Akrepsl netepOyprckoro 0anera nepoi yerBeptu X 1X Beka

15. MockoBckuit 6anet Hauasia X1X Beka. OTkpbiTHE Bosbiioro teatpa

16. Hauano snoxu pomaHTH3Ma B pycckom Oazere. Tanbonu B Poccun

17. «Xuzenby» - BeplInHa pOMaHTUYECKON Xopeorpaduu

18. XKrounb [Teppo u GanerHas 1pama poMaHTU3Ma

19.I1epBbie cumdponuveckue 6aners [1.1. YaitkoBckoro

20. Mapuyc Iletuna u GaneTHslii TeaTp BTOpoil mojoBuHBI X1X Beka

21.JleB UBanoB u ciogsuxuuku M. [letuna. Xapakrepuctuka TBopuectna JI. FiBanoBa
22.Pycckue TaHIOBITUIIH M TAHIIOBIIMKY KOHIAa X1X - Hayana XX Beka

23.Ilegaroru [letepOyprckoro 6anernoro yumiuiia X. Morancon u J. UekkeTTH

24. «Pycckue cezons» B Ilapmke. C.II. JlarmneB. Opranuzamusi ractpoineii. Poib
M.®oxkuHa.

25. Iepssrii mpodeccop xopeorpaduu A.5l. Baranosa

26. M. CemeHoBa - niepBasi COBeTCKas OanepuHa

27.banernnie o0pa3bl I'.C. YnanoBoi

28. TBopuectBo Jleonnna SIkobcona

29. CoBetckuii 6aneT B roanl Benukoit OTeuecTBEHHON BOWHBI

30. M. [Inucernkas - spkasi apTUCTUYECKAS] HHIUBUIYAIbHOCTD

31. Teopueckue nmoucku u oTkpbiTus 0. I'puroposuya

32. Uneanbusbrii 1yaT - E. MakcumoBa u B. Bacunbsen

33. Beimarommuecs aptucthl 6anmera XX Beka. (M. Jluena, U. Jluena, A. Jluena, M.
KongparseBa, A. OCUNIEHKO U T.[.). XapaKTepuCTUKa TBOPUYECKOM IESITEIbHOCTH
OJTHOTO M3 TIEPEUYHCIICHHBIX apTUCTOB Ha BHIOOP.
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